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LE GUOTIDIEN INDEPENDANT

MUSTAPHA OUMOUNA. Professeur d'immunologie a l'université

de Médéa

«Notre mode alimentaire est en
passe de s’occidentaliser»

L a sécurité alimentaire, I’émergence de
nouvelles pathologies et 1’amenuise-
ment de la résistance de 1’organisme chez
I’homme comme chez I’animal, entre
autres questions que nous avons posées
au professeur Mustapha Oumouna, pro-
fesseur d’immunologie & 1'université de
Médéa, en marge du séminaire de 1’as-
sociatipn des vétérinaires des Bibans
El Mokrani. «D’abord, il faut assurer
lalimentation pour tout le monde. Sauf
qu’avec la démographie galopante, il
fallait adopter les nouvelles techniques
pour répondre aux besoins des popula-
tions : I'élevage intensif. Ce qui n’a pas
été sans impact sur la santé de I'homme.
A titre d'illustration, en 1960, il fallait
4 mois pour produire un poulet de 1,5
kg. De nos jours, la durée d’élevage est
ramenée a 3 semaines. La, le contraste est
saisissant dans la production quantitative
au détriment de la qualité. Ou encore,
leeuf consommé par nos ancétres était
plus riche en oméga 3, 'un des éléments
Jfondamentaux dans [’élasticité des mem-
branes et des cellulesy, explique-t-il. Et
qu’en est-il de I’usage a tort et a travers
des antibiotiques ? «Parallélement a
’élevage, on recourt souvent a l'usage
a profusion des médicaments a base
d’antibiotiques. Certes, je ne dis pas
que les antibiotiques ne sont pas béné-
fiques, loin s’en faut. Il suffit de voir leur
efficacité durant la 2¢ guerre mondiale,

mais a condition qu’ils soient utilisés a
bon escient. Car, si la viande traitée aux
antibiotiques atterrit dans nos assiettes
et nous la consommons, nous risquons
de développer une anti-biorésistance
que nous transmettrons a nos enfants et
ainsi de suite. Et le jour ou nous aurons
besoin de ces antibiotiques, on ne pourra
plus les utiliser puisqu’on est résistanty,
souligne-t-il. En poursuivant : «Pendant
notre séjour a New Jersey, nous avons
recu un enfant d’origine hispanique qui
présentait une incroyable résistance aux
antibiotiques. Notre petite enquéte avec
la famille nous a mené a déduire que cette
anti-bioreésistance est liée a la consom-
mation excessive de volailley.

Dans son intervention au séminaire,
notre interlocuteur a déja alerté que «le
21° siecle sera marqué, probablement
par des maladies, dont des anciennes
qui feront leur retour, telles que la grippe
espagnole qui a fait des dizaines de
millions de morts a travers le monde,
sans oublier le retour des maladies
émergentes, notamment le SRAS de 2003
et la covid de 2019. Le professeur a
également évoqué que c’est le microbiote
intestinal, la barriére physique contre les
agents pathogénes, qui prend le coup dur
lors de I'usage excessif des antibiotiques,
en altérant la mitochondrie et par consé-
quent I’ADN. «La microbiote intestinale
est la plus exposée aux attaques des

bactéries et des virus, ce qui se répercute
sur les autres organes. Quand le virus
ou la bactérie atteint la mitochondrie,
il va détruire I’ADN pour provoquer la
mutation. 4 ce stade, la cellule n’est plus
capable d’accomplir ses fonctionsy.

Par ailleurs, la coexistence entre ’homme
et Panimal est plus que jamais recom-
mandée par les experts. «La coexistence
et I’harmonie devraient s’imposer entre
[’homme et son entourage qui forme
[’écosysteme. L'homme actuel paie plus
cher pour avoir une alimentation bio. Un
paradoxe, puisque nos ancétres, qu’on
qualifiait de pauvres, s alimentaient de
nourriture a base d’orge, d’huile d’olive
et de lentilles. Les femmes accouchent
de plus en plus par césarienne, et non
par défaut. Cela nous conduit a parler de
Uallaitement maternel, abandonné pour
une raison ou une autre, alors que 'OMS
préconise que les six premiers mois de
enfant soient strictement dédiés au lait
maternel, sauf pour médication. Et les
championnes du monde a ce sujet sont
les femmes scandinaves. Aujourd hui,
nos enfants adoptent, malheureusement,
des habitudes de malbouffe (des sodas,
des fast-foods bourrés de cholestérol
et comme cerise qui écrase le gateau
s ajoute la sédentarité). Un mode alimen-
taire qui est en passe de s occidentaliser,
pour ainsi dire», conclut notre interlocu-
teur. M. A.
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IL REMPLACE ABDELBAKI BENZIANE
Bidari installé a PEnseignement supérieur

Kamel Bidari a pris vendredi ses nouvelles fonctions ;
de ministre de I'Enseignement supérieur et de la Re-
cherche scientifique en remplacement de M. Abdelbaki
Benziane, suite au remaniement ministériel opéré jeudi
par le Président de la République, M. Abdelmadijid Teb-
boune. Dans une déclaration a cette occasion, le nou-
veau ministre a présenté ses remerciements au
Président de la République pour la confiance qu'il a pla-
cée en sa personne en le nommant a la téte de ce sec-
teur, affirmant son engagement a «oeuvrer sans relache»
a la concrétisation du programme du Président Teb-
boune. Soulignant limpératif pour le secteur de se mettre
au diapason des mutations survenant dans le domaine
de la recherche et de I'innovation, il a insisté sur la place
de I'Université qui doit conduire le développement a tra-
vers une «formation adaptée a la politique économique
du pays». C’est la une stratégie qui ne saurait se concre-
tiser sans «l'encouragement de l'innovation, et la créa-
tion de richesse et des emplois», a-t-il affirmeé.

UNIVERSITE DES FRERES MENTOURI
Plus de 8.200 nouveaux étudiants

B M.A.

L'université des freres Mentouri
(Constantine 1) accueillera, au titre
de la nouvelle année universitaire,
8.218 nouveaux étudiants. Le rec-
teur de l'université, Choul Ben-
chohra, s'attend a voir un nombre
supplémentaire de nouveaux étu-
diants rejoindre cet établissement
apres les délais des transferts.

Concernant les étapes des inscrip-
tions universitaires finales, le méme
responsable a expliqué quelles
commencent par la réception du
dossier pédagogique. Celui-ci per-
met la délivrance de l'attestation de
l'inscription effective, avant la re-
mise de la carte de I'étudiant et son
orientation par la suite, comme der-
niere étape, vers les services des
ceuvres universitaires. Remplir les

formalités ayant trait a la bourse, a
I'hébergement et a la restauration
universitaire devient alors possible.
Le professeur Choul Benchohra dé-
taille également la méthodologie
adoptée par 'administration de I'uni-
versité et les personnels appelés
pour faciliter cette étape importante.
Il déclare justement que les inscrip-
tions ont été réparties entre les fa-
cultés concernées, ce qui permettra

11/09/2022. N° 6858

a l'étudiant de rejoindre son établis-
sement compte tenu de la spécialité
vers laquelle il a été orienté. Et
d'ajouter que beaucoup de moyens
humains et matériels ont été mobi-
lisés pour assurer la fluidité et la ra-
pidité de 'opération. Ces efforts ont
été engagés pour assurer une
bonne préparation de 'ouverture, le
17 septembre, de la nouvelle saison
universitaire.




